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Si estas leyendo estas letras es porque, probablemente, tengas mi libro REESCRIBIRTE.

Quiero agradecerte una vez mas por confiar y creer en mi, por querer ver mas all3,
por esas ganas que tienes ser mejor persona, por salir de tu zona de confort
y atreverte a escribir tus pensamientos y sentimientos. Vas a hablarte como nunca lo habias hecho.

Aqui encontraras las hojas especiales de cada capitulo para realices los ejercicios del libro, aunque mi suefo
al inicio era ver millones de mis libros con pedacitos de cada una de sus historias, soy flexible
y cree este archivo para que puedan hacer una y otra vez los ejercicios sin limite y sin auto-censura.

Cada hoja esta disenada y pensada por capitulo, con lineas irregulares y formas algo abstractas para ayudarte
a flexibilizar la mente, al igual que los mandalas que deberas pintar de una forma especifica para demostrarte
a ti misma que eres capaz de soltar —aunque sea ligeramente- el control.
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Todas las ilustraciones fueron creadas por Oriana Vélez
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